
وعي للسكر والطعام ل أسب سج
. ة ارغ ة ف ير المعروف ك: mg/dL أو mmol/L. اترك المعلومات غ هاز اهرة على ج استخدم الوحدة الظ

GlucoseTrack

ي دأ ف ي يب وع الذ الأسب

اريخ روباتالوحدةالسكرالوقتالت اتالطعام والمش ملاحظ

ة للسكر. يم المستهدف ياس أو الق ة لا تحدد مواعيد الق ه الورق ك المعتاد؛ هذ . التزم بروتين ة ي ديم نصائح طب ، وليس لتق خصية ات الش glucosetrack.appللملاحظ

https://glucosetrack.app/ar/resources/glucose-food-diary/

