Diario semanal de glicose e alimentacao GlucoseTrack

Use a unidade exibida no aparelho: mg/dL ou mmol/L. Deixe em branco os dados desconhecidos.
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Data Horario Glicose Unidade Alimentos e bebidas Observacoes

Para anotacdes pessoais, ndo para orientacdo médica. Mantenha sua rotina habitual; esta folha ndo define horarios de medicdo nem metas
de glicose. glucosetrack.app


https://glucosetrack.app/pt/resources/glucose-food-diary/

