
ائری ہ وار ڈ ت ف
ے کی ہ وگر اور کھان ش

ں۔ ی ھوڑ د
الی چ گہ خ امعلوم معلومات کی ج ا mmol/L۔ ن ں: mg/dL ی ی عمال کر لے پر دکھائی گئی اکائی است آ

GlucoseTrack

خ ی

ار ئی ت

دا ت ب ے کی ا  ت ہف

خ ی

ار تت وگروق روباتاکائیش ا اور مش کھان

س وٹ ن

ں کرتی۔ ی ہ ہدف مقرر ن وگر کے  ا ش ول ی ڈ ی ش کا ش مائ ی ٹ پ ی ہ ش ں؛ ی کھی

ا معمول برقرار ر ن پ ں۔ ا ی ہ ورہ ن ی مش ، طب لیے وٹس کے  اتی ن glucosetrack.appذ

https://glucosetrack.app/ur/resources/glucose-food-diary/

